
 

  



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности по физике «Физика вокруг нас» для учащихся 8 
класса составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования, требований к 
результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленных в 
федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (2010г.), с 
учетом преемственности с примерными программами для начального общего образования по 
физике. Программа отражает идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России, Программы развития и формирования универсальных 
учебных действий для основного общего образования, которые обеспечивают формирование 
российской гражданской идентичности, коммуникативных качеств личности и способствуют 
формированию ключевой компетенции-умения учиться. 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы Е. М. Гутник, А.В. 
Перышкина « Физика, Химия 7-9 класс» -М. : Дрофа, 2010г. 

Для реализации вариативной части учебного плана в 8 классе включены следующие 
образовательные модули: 

внутрипредметный модуль -6 часов (выделено зеленым цветом): 
Решение учебно – практических задач «Физика в вопросах и ответах» – 6 часов; 
образовательное интегрированное событие (выделено красным цветом) –4 часа. 
проектная деятельность (выделено жёлтым цветом) – 1 час. 
Внутрипредметные модули направлены на формирование наряду с предметными результатами, 

метапредметных и личностных результатов образования. 
Модуль «Проектная деятельность» направлен на сотрудничество педагога и учащегося, 

развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативы. Проектная деятельность 
позволяет сочетать все режимы работы: индивидуальный, парный, групповой, коллективный. 
Проектная деятельность направлена на решение конкретной проблемы, на достижение оптимальным 
способом заранее запланированного результата. 

Интегрированный межпредметный модуль «Образовательное событие»направлен на решение 
следующих задач: 

расширение предметного содержания; мотивация на образовательную деятельность; создание 
условий для самореализации учащихся и для презентации продуктов их проектной и творческой 
деятельности; развитие организаторских способностей через привлечение учащихся к различным 
формам деятельности; развитие коммуникативных навыков через работу в разновозрастных группах. 

Основная концепция реализации «Образовательного события» – создание единого 
образовательно-воспитательного пространства без возрастных ограничений и без деления форм 
деятельности на учебную и воспитательную. 

Цель данного курса: 
создание условий для развития творческого мышления обучающихся, умений самостоятельно 

применять и пополнять свои знания через решение практических задач; 
развитие интереса и творческих способностей школьников при освоении ими метода научного 

познания; 
приобретение учащимися знаний и чувственного опыта для понимания явлений природы; 
формирование представлений об изменчивости и познаваемости мира, в котором мы живем. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 
формировать умение работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения; 
познакомить учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы (наблюдение, опыт, выявление закономерностей, моделирование явления, 
формулировка гипотез и постановка задач по их проверке, поиск решения задач, подведение итогов и 
формулировка вывода); 

формировать у учащихся знания о механических, тепловых, электрических, магнитных и 
световых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

формировать у учащихся умения наблюдать и описывать явления окружающего мира в их 
взаимосвязи с другими явлениями, выявлять главное, обнаруживать закономерности в протекании 
явлений и качественно объяснять наиболее распространенные и значимые для человека явления 
природы; 



формировать у обучающихся умения безопасно использовать лабораторное оборудование, 
в том числе с использованием цифрового оборудования центра «Точка роста»  

дать учащимся представление о методах физического экспериментального исследования как 
важнейшей части методологии физики, способствовать развитию интереса к исследовательской 
деятельности; 

способствовать овладению общенаучными понятиями: природное явление, эмпирически 
установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной 
проверки; 

способствовать пониманию отличия научных данных от непроверенной информации, ценности 
науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 

Программа будет выполнена за 34 часа в соответствии с календарным графиком и учебным 
планом МБОО ПСОШ им. А.В Калинина на 2018 – 2019 учебный год. 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Изучение физики вокруг нас в 8 классе направлено на достижение обучающимися личностных, 
метапредметных (регулятивных, познавательных и коммуникативных) и предметных результатов. 

Личностные результаты: 
сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 
самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного 

подхода. 
Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД: 
определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом; 
учиться работать по предложенному учителем плану. 
Познавательные УУД: 
делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 
оформлять свои мысли в устной и письменной форме; 
перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять план, 

таблицу, схему); 
пользоваться словарями, справочниками; 
осуществлять анализ и синтез; 
устанавливать причинно-следственные связи; 
строить рассуждения. 
Коммуникативные УУД: 
учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 
высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 
докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно 

отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации; 
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

задавать вопросы. 
В результате изучения курса внеурочной деятельности ученик научится: 
• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений; 
• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами; 



• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы 
и принципы; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки изученных физических моделей; 
• решать задачи, используя физические законы и формулы, на основе анализа условия задачи 

выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты; 
• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений; 
• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины; 
• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения 

энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 
• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел; 
• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, 

связывающие физические величины; 
•распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений; 
• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины; 
• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—
Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 
света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—
Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 
света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, 
электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, 
фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении 
проводников); на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, 
необходимые для её решения, и проводить расчёты; 

•объяснять физические явления: прямолинейное распространения света, образование тени и 
полутени, отражение и преломление света; 

•измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 
•понимать смысл основных физических законов и умение применять их на практике: закон 

отражения и преломления света, закон прямолинейного распространения света. 
Ученик получит возможность научиться: 
• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 
соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических 
явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических 
последствий исследования космического пространства; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов; 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 
на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 
основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать 
реальность полученного значения физической величины. 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 
соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 
• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 
ограниченность использования частных законов; 



• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 
на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 
основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и 
оценивать реальность полученного значения физической величины. 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 
соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 
явлениях; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 
использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца и др.); 

• приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых 
гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 
основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 
аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины, различать фокус 
линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу линзы и оптическую ось 
линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и рассеивающей 
линзой; 

• использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 
охране окружающей среды, технике безопасности; 

•выбирать и изготавливать модели. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

Физика - наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, свойства и 
строение материи, законы ее движения. Основные понятия физики и ее законы используются во всех 
естественных науках. 

Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к точным 
наукам. Вместе с тем гуманитарный потенциал физики в формировании общей картины мира и 
влиянии на качество жизни человечества очень высок. 

Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. 
Построением теоретических моделей физика дает объяснение наблюдаемых явлений, формулирует 
физические законы, предсказывает новые явления, создает основу для применения открытых законов 
природы в человеческой практике. Физические законы лежат в основе химических, биологических, 
астрономических явлений. В силу отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех 
естественных наук. 

В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как физика является основой 
научно-технического прогресса. Использование знаний по физике необходимо каждому для решения 
практических задач в повседневной жизни. Устройство и принцип действия большинства 
применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне могут стать хорошей иллюстрацией к 
изучаемым вопросам. 

Содержание курса «Физика вокруг нас» способствуют развитию и поддержке интереса 
учащихся к деятельности определенного направления, дает возможность расширить и углубить 
знания и умения и создает условия для всестороннего развития личности.  Ценностные ориентиры 
содержания данного курса в основной школе определяются спецификой физики как науки. При этом 
ведущую роль играют познавательные ценности. Так как данный учебный предмет входит в группу 
предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении природы. 

Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а 
ценностная ориентация, формируемая у учащихся в процессе изучения физики, проявляется: 

• в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности; 
• в осознании ценности физических методов исследования живой и неживой природы; 



В качестве объектов ценности труда и быта выступают творческая созидательная деятельность, 
здоровый образ жизни, а ценностная ориентация содержания курса физики может рассматриваться 
как формирование: 

• уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности; 
• понимания необходимости безопасного использования различных устройств; 
• потребности в безусловном выполнении правил безопасного использования веществ в 

повседневной жизни; 
• сознательного выбора будущей профессиональной деятельности. 
Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу 

которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностная ориентация направлена на 
воспитание у учащихся: 

• правильного использования физической терминологии и символики; 
• потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии; 
• способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения. 

Учебный предмет «Физика» способствует формированию у обучающихся умения безопасно 
использовать лабораторное оборудование, в том числе с использованием цифрового 
оборудования центра «Точка роста»  

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Практическая часть учебного содержания предмета усилена материально- технической базой  
центра «Точка роста», используемого для реализации образовательных программ в рамках 

преподавания физики) 
 
1.Тепловые явления (8 часов) 
Температура. Связь температуры с хаотическим движением частиц. Термометр. Теплопередача: 
теплопроводность, конвекция, излучение. 
Погода и климат. Влажность воздуха. Образование ветров. 
Лабораторные работы: 
1. Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 
2.Электромагнитные явления (17 часов) 
Электризация тел. Электрический заряд. Взаимодействие зарядов. Два вида электрического заряда. 
Электрон. Строение атома. Ион. 
Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь. Проводники и изоляторы. 
Действия электрического тока. 
Преобразование энергии при нагревании проводника с электрическим током. Электричество в быту. 
Производство электроэнергии. Меры предосторожности при работе с электрическим током. 
Природное электричество. 
Взаимодействие магнитов. Электромагнитные явления. Применение электромагнитов. 
Демонстрации: 
1. Электризация различных тел. 
2. Взаимодействие наэлектризованных тел. Два рода зарядов. 
3. Определение заряда наэлектризованного тела. 
4. Составление электрической цепи. 
5. Нагревание проводников током. 
6. Взаимодействие постоянных магнитов. 
7. Расположение магнитных стрелок вокруг прямого проводника и катушки с током. 
Лабораторные работы: 
1. Электризация различных тел и изучение их взаимодействия. 
2. Сборка электрической цепи. Наблюдение действий электрического тока. 
3. Изучение взаимодействия магнитов. Определение полюса немаркированного магнита. 
4. Сборка электромагнита и изучение его характеристик. 



3.Световые явления (8 часов) 
Прямолинейное распространение света. Луч. Образование тени. Лунные и солнечные затмения. 
Отражение света. Закон отражения 
света. Зеркала плоские, выпуклые и вогнутые. Преломление света. Линза. Способность видеть. 
Дефекты зрения. Очки. Фотоаппарат. Цвета. 
Смешивание цветов. 
Демонстрации: 
1. Прямолинейное распространение света. 
2. Образование тени и полутени. 
3. Отражение света. 
4. Законы отражения света. 
5. Изображение в плоском зеркале. 
6. Преломление света. 
7. Разложение белого света в спектр. 
8. Ход лучей в линзах. 
9. Получение изображений с помощью линз. 
Лабораторные работы: 
1. Проверка закона отражения света. 
2. Наблюдение преломления света. 
 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(Составлено с учетом рабочей программы воспитания и применения оборудования центров 
образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка роста») 

 

п/п Тема Дата 

1 
Инструктаж по ТБ. Погрешность, абсолютная и относительная. Цена 
деления. Определение показания приборов.  

2 
Практическая работа №1«Определение цены деления различных 
приборов, снятие показаний». 

3 Практическая работа №2«Определение погрешностей измерений» 

4 

Способы изменения внутренней энергии тел: совершение работы и 
теплопередача. Виды теплопередачи – теплопроводность, конвекция и 
излучение. 

5 
Количество теплоты. Энергия топлива. Закон сохранения и 
превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

6 
Практическая работа №3«Изучение строения кристаллов и их 
выращивание» 

7 
Удельная теплота плавления и удельная теплота парообразования. 
Приборы для измерения влажности. 

8 
Практическая работа №4 Приборы для измерения влажности. 
Психрометр, гигрометры. Таблицы». 

9 Решение задач по теме. Составление своих задач. Задачи ТРИЗ. 
10 Работа по созданию моделей, творческих работ 
11 Демонстрация и защита исследовательских работ и моделей. 

12 
Электризация тел, два рода зарядов, их взаимодействие. 
Конденсаторы 

13 

Электрический ток. Электрическая цепь. Действия электрического тока. 
Соединение проводников (последовательное, параллельное, 
смешанное). 



14 
Работа и мощность электрического тока, закон Джоуля-Ленца. Расчёт 
электроэнергии, потребляемой бытовыми электроприборами. 

15 
Практическая работа №5 «Исследование и использование свойств 
электрических конденсаторов. 

16 Практическая работа №6 «Составление различных схем электрических цепей» 
 

17 

Практическая работа №7 «Изучение последовательного, 
параллельного и смешанного соединения проводников. Решение задач 
по забавным рисункам из резисторов» 

18 Работа по созданию моделей, творческих работ 
19 Демонстрация творческих работ и моделей 

20 
Магнитное поле. Электромагниты электромагнитные реле и их 
применение. Постоянные магниты и их применение. 

21 
Практическая работа №8 «Получение и фиксирование изображения 
магнитных полей» 

22 Магнитное поле Земли. Его влияние на радиосвязь 
23 Практическая работа №9 «Изучение свойств электромагнита» 
24 Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель 
25 Практическая работа №10 «Изучение модели электродвигателя» 

26 
Создание творческих работ «Магнитное поле Земли»,«Применение 
электромагнитов» 

27 Защита творческих работ 
28 Законы отражения и преломления. Полное отражение. 

29 
Зеркала плоские и сферические. Линзы. Оптическая сила линзы. Очки, 
лупа, микроскоп, телескоп, фотоаппарат. 

30 
Практическая работа №11 «Определение главного фокусного 
расстояния и оптической силы линзы» 

31 Дисперсия света. Интерференция света. Дифракция света 

32 
Практическая работа №12 «Наблюдение интерференции и дифракции 
света» 

33 
Искажение изображений, получаемых с помощью оптических приборов. 
Спектры и спектральный анализ. 

34 
Практическая работа №13 «Спектроскоп и методы спектрального 
анализа» 

35 
Защита пособий и моделей, выступления с исследовательскими 
работами 

 

 

6. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ. 

1.Физика в занимательных опытах и моделях. Дженис Ванклив М.: АСТ: Астрель; Владимир: 2010. 
2.Занимательные опыты Свет и звук. Майкл Ди Специо. М.: АСТ: Астрель, 2008г. 
3.Простые опыты. Забавная физика для детей. Ф.В.Рабиза. «Детская литература » Москва 2002г. 
4.Физика для малышей. Л.Л. Сикорук изд. Педагогика, 1983 г. 
5.Сиротюк А.Л. Обучение детей с учётом психофизиологии. М., ТЦ Сфера,2000  
6.Приёмы и формы в учебной деятельности . Лизинский В.М. М.: Центр «Педагогический 
поиск»2002г 
7.Цифровая лаборатория НауЛаб. 
 



Интернет ресурсы. 
1. http://www.fizika.ru - электронные учебники по физике. 
2. http://class-fizika.narod.ru - интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; 
наглядные м/м пособия к урокам. 
3. http://fizika-class.narod.ru - видеоопыты на уроках. 
4. http://www.openclass.ru -цифровые образовательные ресурсы. 
5. http://www.proshkolu.ru -библиотека – всё по предмету «Физика». 
6. Уроки физики Кирилла и Мефодия – 7-11 класс. CD-ROM for Windows 


