
 



Пояснительная записка. 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Для вас, девочки» разработана для занятий с 

учащимися 5классов во второй половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС. В 

процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного единства 

личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития учащихся, воспитание 

у них интереса к активному познанию истории материальной культуры и семейных традиций 

своего и других народов, уважительного отношения к труду. 

Методологическая основа в достижении целевых ориентиров – реализация системно - 

деятельностного подхода на средней ступени обучения, предполагающая активизацию 

познавательной, художественно-эстетической деятельности каждого учащегося с учетом его 

возрастных особенностей, индивидуальных потребностей и возможностей. Занятия 

художественной практической деятельностью, по данной программе решают не только задачи 

художественного воспитания, но и более масштабные – развивают интеллектуально-творческий 

потенциал ребенка. В силу того, что каждый ребенок является неповторимой 

индивидуальностью со своими психофизиологическими особенностями и эмоциональными 

предпочтениями, необходимо предоставить ему как можно более полный арсенал средств 

самореализации. Освоение множества технологических приемов при работе с разнообразными 

материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям познать и развить 

собственные возможности и способности, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости мышления. 

Важное направление в содержании программы «Для вас, девочки» уделяется духовно-

нравственному воспитанию школьника. На уровне предметного содержания создаются условия 

для воспитания: 

- патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций своего и 

других народов; 

- трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям уважительного 

отношения к труду, трудовых навыков и умений самостоятельного конструирования и 

моделирования изделий, навыков творческого оформления результатов своего труда и др.); 

- ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об эстетических 

ценностях (знакомство обучающихся с художественно-ценными примерами материального мира, 

восприятие красоты природы, эстетическая выразительность предметов рукотворного мира, 

эстетика труда, эстетика трудовых отношений в процессе выполнения коллективных 

художественных проектов); 

- ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из различного материала 

образов картин природы, животных, бережное отношение к окружающей среде в процессе 

работы с природным материалом и др.); 

- ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с инструментами, 

понимание детьми необходимости применения экологически чистых материалов, организация 

здорового созидательного досуга и т.д.). 

Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами привития 

ученика 5-класса технологических знаний, трудовых умений и навыков программа выделяет и 

другие приоритетные направления, среди которых: 



- интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и развитии 

универсальных учебных действий; 

- формирование информационной грамотности современного школьника; 

- развитие коммуникативной компетентности; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-использование знаково-символических средства представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие учащихся, 

воспитание у них интереса к различным видам деятельности, получение и развитие 

определенных профессиональных навыков. Программа дает возможность ребенку, как можно 

более полно представить место, роль, значение и применение материала в окружающей жизни. 

Связь прикладного творчества, осуществляемого во внеурочное время, с содержанием обучения 

по другим предметам обогащает занятия декоративно-прикладным трудом и повышает 

заинтересованность учащихся. Поэтому программой предусматриваются тематические 

пересечения с такими дисциплинами, как математика (построение геометрических фигур, 

разметка циркулем, линейкой и угольником, расчет необходимых размеров и др.), биология 

(создание образов животного и растительного мира). При создании художественных образов 

используются те же средства художественной выразительности, которые дети осваивают на 

уроках ИЗО, технологии, музыки и т.п. 

Системно-деятельностный и личностный подходы на средней ступени обучения предполагают 

активизацию познавательной деятельности каждого учащегося с учетом его возрастных и 

индивидуальных особенностей. Исходя из этого, программа «Для вас, девочки» предусматривает 

большое количество развивающих заданий поискового и творческого характера. Раскрытие 

личностного потенциала младшего школьника реализуется путѐм индивидуализации учебных 

заданий. Ученик всегда имеет возможность принять самостоятельное решение о выборе задания, 

исходя из степени его сложности. Он может заменить предлагаемые материалы и инструменты 

на другие, с аналогичными свойствами и качествами. Содержание программы нацелено на 

активизацию художественно-творческой, познавательной деятельности каждого учащегося с 

учетом его возрастных особенностей, индивидуальных потребностей и возможностей, 

формирование мотивации детей к труду, к активной деятельности на уроке и во внеурочное 

время. 

В программе уделяется большое внимание формированию информационной грамотности на 

основе разумного использования развивающего потенциала информационной среды 

образовательного учреждения и возможностей современного школьника. Передача учебной 

информации производится различными способами (Презентации, рисунки, схемы, выкройки, 

чертежи, условные обозначения). Включены задания, направленные на активный поиск новой 

информации – в книгах, словарях, справочниках, итернете. 



Развитие коммуникативной компетентности происходит посредством приобретения опыта 

коллективного взаимодействия, формирования умения участвовать в учебном диалоге, развития 

рефлексии как важнейшего качества, определяющего социальную роль ребенка. 

Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды коллективного 

взаимодействия: работа индивидуальная, в парах, в малых группах, коллективный творческий 

проект, презентации своих работ. 

Социализирующую функцию учебно-методических и информационных ресурсов образования 

обеспечивает ориентация содержания занятий на жизненные потребности детей. 

Для того чтобы вызвать у детей устойчивое желание работать над данной поделкой, учебные 

пособия дополнены разного рода информационным содержанием для того, чтобы расширять 

представления об изображаемых объектах, анализировать целевое назначение поделки. 

. 

Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него частичные изменения или 

реализуя собственный замысел. Следует организовывать работу по поиску альтернативных 

возможностей, подбирать другие материалы в место заданных, анализируя при этом 

существенные и несущественные признаки для данной работы. 

Содержание программы составлено на 68часов (2 час в неделю). Программа имеет блочный 

принцип и состоит из отдельных разделов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель и задачи программы 

 

Цель программы: Воспитание  интереса к ручному творчеству,  вовлечение детей  в активную 

творческую деятельность, формирование  навыков и умений работы с материалами различного 

происхождения.  

Задачи: 

-научить детей основным техникам изготовления поделок; 

 

-развить у детей внимание к их творческим способностям; 

 

  -  развить у детей чувственно-эмоциональных проявлений: внимания, памяти, фантазии, 

воображения;  

      -привить интерес к народному искусству; 

   - воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, самостоятельность и 

аккуратность; 

- -обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом возможностей 

материалов; 

 

-организовать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества. 

 

-учащиеся должны овладеть универсальными учебными действиями и способами деятельности  

на личностном, метапредметном и предметном уровнях. 

 обеспечение условий для творческой активности и самореализации личности учащихся; 

– создание предпосылок для изучения обучающимися основ декоративно-прикладного 

творчества посредством знакомства с разными видами рукоделия; 

Задачи: 

О б у ч а ю щ и е: 

– познакомить учащихся с историей и современными направлениями развития декоративно-

прикладного творчества; 

– научить детей владеть различными техниками работы с материалами, инструментами и 

приспособлениями, необходимыми в работе; 

– обучить технологиям разных видов рукоделия. 

В о с п и т а т е л ь н ы е: 

– приобщить учащихся к системе культурных ценностей, отражающих богатство 

общечеловеческой культуры, в том числе и отечественной, формировать потребность в высоких 

культурных и духовных ценностях и их дальнейшем обогащении; 

– побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами гуманистической 

морали (доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные способности человека, 

терпимости по отношению к людям, культуры общения, интеллигентности как высшей меры 

воспитанности); 

– способствовать развитию внутренней свободы ребенка, способности к объективной самооценке 

и самореализации поведения, чувства собственного достоинства, самоуважения; 

– воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в совместной творческой 

деятельности; 

– развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, добиваться 

успешного достижения поставленных целей. 

Р а з в и в а ю щ и е: 

– развивать природные задатки, творческий потенциал каждого ребенка: фантазию, 

наблюдательность; 

– развивать положительные эмоции и волевые качества; 

– развивать моторику рук, глазомер. 

                             



  Содержание программы 

Тема:Уютный дом 
Понятие о доме, 

 

Тема: Домашнее рукоделие  
   Русская вышивка 

Основные теоретические сведения                                                                               

История русской вышивки. Композиция и построение орнамента. Организация труда. 

Инструменты и приспособления для вышивки. Подготовка и построение орнамента. Цветовое 

решение изделия. Простейшие швы: вперѐд иголку, за иголку, петельный, стебельчатый, 

тамбурный, «козлик». Оформление края изделия.                    Практические работы.                                                                                                                     

Выбор орнамента и цветового решения. Перевод рисунка на ткань. Изготовление салфетки с 

использованием простейших швов и  элементов несложной глади. Оформление края изделия, 

окончательная отделка.                                                                                                                 

Учащиеся должны знать: 

 правила заправки изделия в пяльцы;  

 виды простейших ручных швов; 

 правила посадки и постановки рук во время работы.                                                 

Учащиеся должны уметь: 

 переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки; заправлять изделие в 

пяльцы; закреплять рабочую нитку на ткани без узла; подготавливать пасму мулине к 

работе; выполнять простейшие ручные швы. 

 Поделки из ткани 
Ручные работы                                                                                                                                                      

Основные теоретические сведения                                                                               

Правила безопасности труда при выполнении ручных работ. Технология выполнения ручных 

стежков и строчек. Технология изготовления подушки-игрушки 

 Практические работы.                                                                                                              

Выполнение ручных стежков и строчек. Подбор ткани по цвету, фактуре. Составление эскизов 

изделий.. Раскрой ткани и изготовление  подушки- игрушки 

Учащиеся должны знать: 

 правила безопасности труда при выполнении ручных работ; 

 технологию выполнения ручных стежков и строчек. 

 Учащиеся должны уметь: Подборать ткани по цвету, рисунку, фактуре.  Составлять эскиз 

изделия. Изготовливать выкройку  

 

 

Вязание крючком 

Основные теоретические сведения                                                                               

История вязания крючком. Возможности вязания крючком. Демонстрация образцов вязания, 

готовых изделий. Способы и виды вязания крючком. Материалы, инструменты и 

принадлежности. Правила безопасности работы. Технология выполнения исходных элементов 

(воздушной петли, цепочки, столбиков без накида. Строение верхней части столбиков, способы 

введения крючка в предыдущий ряд. Вязание за переднюю и заднюю нить косички, за две нити 

косички. Правила составления и чтения схем узоров. Условные обозначения. Технология 

выполнения прямоугольного полотна и изделия на его основе.  

Практические работы.                                                                                                                      
Отработка правильного положения рук при вязании крючком. Выполнение первой воздушной 

петли, цепочки из воздушных петель, столбиков без накида. Изготовление образцов столбиками 

без накида за две нити косички. За переднюю и заднюю нить косички. Учащиеся должны знать: 



 возможности применения техники вязания крючком различных петель и узоров, их 

условные обозначения 

 Учащиеся должны уметь: 

 подготавливать материалы к вязанию,  подбирать крючок в зависимости от толщины 

нити, выполнять раппорт узора по записи.   

Тема: Девичьи  секреты 

          О здоровом образе жизни .Рациональное питание           

ЗОЖ и профилактика вредных привычек 

 

 

Тема: Девичья гостиная 

 Этика и культура поведения 

Этикет                                                                                                                                                      

Основные теоретические сведения                                                                               

Правила этикета. Знакомство. Приветствия. Принимаем гостей. В гостях. Искусство делать 

подарки. Поведение в общественных местах. Традиционные блюда русской народной кухни 
«Великолепные бутерброды»- Дать детям возможность проявить свое творчество и показать свое 

умение приготовить бутерброд и украсить его                                                                          

Практические работы.    

Приготовление бутербродов                                                                                                                      

Тренинг «Конкурс приветствий», оформление пригласительной открытки. Оформление подарка. 

Тест «Приходим не наедаться, а повидаться». Кроссворд «Этикет».                                            

Учащиеся должны знать: 

 основные правила этикета 

Учащиеся должны уметь: 

принимать гостей;                                                                                                                                     

делать подарки;                                                                                                                                    

правильно вести себя в  гостях и в общественных местах 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

 курса « Для вас,  девочки» 
 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 
- широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 

- устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

- адекватное понимания причин успешности или неуспешности в творческой деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 
- внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

- выраженной познавательной мотивации; 

- устойчивого интереса к новым способам познания; 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

- учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 

- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- различать способ и результат действия; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

- выполнять учебные действия в материале, речи, уме. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
- проявлять познавательную инициативу; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 



 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 
- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения 

поставленной творческой задачи; 

- учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- контролировать действия партнера; 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 
- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую 

информацию как ориентир для построения действия; 

- владеть монологической и диалогической формой речи. 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно-творческой задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и творческих задач и 

представления их результатов; 

- высказываться в устной и письменной форме; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- осуществлять синтез (целое из частей); 

- проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 



- строить рассуждения об объекте; 

- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку). 

Обучающийся получит возможность научиться: 
- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с 

использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- использованию методов и приѐмов художественно-творческой деятельности в основном 

учебном процессе и повседневной жизни. 

 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 
- Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, 

конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 

- Расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

- Познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и областями 

применения; 

- Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов; 

- Использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

- Познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми функциями 

уже известных инструментов; 

- Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 

- Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, 

оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 

- Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 

- Достичь оптимального для каждого уровня развития; 

- Сформировать систему универсальных учебных действий; 

- Сформировать навыки работы с информацией. 

 

 

 

 

 



 

Учебно-тематический план 
 

№ Тема Всего 

часов 

Теорети

ческих 

Практичес

ких 

1 Вводное       занятие.  

Знакомство с планом работы 

кружка. Работа с природным 

материалом 

 

 

10 2 8 

2 . 

Лепка из глины 

 

 

 10 2 8 

3 Вязание крючком 

 

16 2 14 

4 Уроки рукоделия 14 2 12 

5   

Уютный дом 

Вышивка,  поделки из ткани 

 

 10       1 9 

 Девичья гостиная 8 1 7 

 Итого :  

68 

10 58 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 • Изобразительное искусство, 6 класс/ Неменская Л.А.; под редакцией Неменского Б.М., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» • Изобразительное искусство, 7 класс/ Питерских А.С., Гуров 

Г.Е.; под редакцией Неменского Б.М., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

Изобразительное искусство. 5 класс/Горяева Н. А., Островская О.В.; под редакцией Неменского Б.М., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение». МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 http://www.openclass.ru/wiki-pages/50648 Страничка учителя изобразительного искусства 

http://www.izorisunok.ru/ Уроки живописи акварелью http://www.artap.ru/galery.htm Женские портреты 

великих мастеров. http://www.art-paysage.ru/ арт- пейзаж. 

http://www.kalyamalya.ru/modules/myarticles/topics.php?op=listarticles topic_id=4 ob=6 sn=20 st=40 

учимся рисовать. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ http://school-

collection.edu.ru/ Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и 

начального профессионального образования. Методические материалы, тематические коллекции, 

программные средства для поддержки учебной деятельности и организации учебного процесса. 

http://fcior.edu.ru/ Проект федерального центра информационнообразовательных ресурсов (ФЦИОР) 

направлен на распространение электронных образовательных ресурсов и сервисов. 

http://www.rusedu.ru/izomhk/list_41.html Документы и презентации для учителя ИЗО 


